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Stadrteilportrait Burglesum

Burglesum, der Vorgarten Bremens. Nicht umsonst tragt der
Stadtteil diesen schonen Beinamen. Hier gibt es mit dem
Knoops Park, dem Werderland und vielen weiteren kleineren
Parks jede Menge Griin.
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Foto: Bjorn Bremer

Hinzu kommt die Nahe zur Lesum, Seen in direkter Nachbar-
schaft und die besondere Atmosphare der StraBen mit ihren
teilweise denkmalgeschiitzen Hausern und liebevoll herge-
richteten Vorgarten. Wahrend sich am Lesumufer Boote be-
dachtig im Wasser wiegen, Ruderer und Kanuten ihre Runden
ziehen, kann man sich bei einem Spaziergang auf dem Deich
den Wind um die Nase wehen lassen. All das, wofiir man auf
der Suche nach Erholung und Idylle anderswo lange Wege
auf sich nehmen muss, hat man in diesem Stadtteil direkt
vor der Haustiir. Mit seinen fiinf Stadtteilen Burg-Grambke,
Werderland, Burgdamm, Lesum und St. Magnus gehort Burg-
lesum flaichenmaRig zu den gréten Stadtteilen Bremens. Mit
rund 33.000 Einwohnern ist er jedoch vergleichsweise luftig
besiedelt. Das Zentrum liegt in Lesum, rundum die Hinden-
burgstrale. Dort finden sich zahlreiche Geschafte, Dienstleis-

ter, Arzte, Cafés, Restaurants, Freizeitangebote und mehr. Hier
kann man entspannt shoppen, beim Wochenmarktbummel
eine Runde mit den Nachbarn klonen oder das Treiben auf
den Stralen vom Lieblingscafé aus beobachten.

Auch kulturell hat Burglesum eine Menge zu bieten. Das Aus-
hangeschild ist das jahrlich stattfindende Klassik-Open-Air-
Festival ,Sommer in Lesmona“ der Kammerphilharmonie
Bremen. Dabei verwandelt sich der Knoops Park drei Tage
lang in einen grofen Freiluft-Konzertsaal. Wer auf den Spu-
ren des namensgebenden Briefromans wandeln mochte kann
dies ganzjahrig tun, denn Park und Ort erinnern an vielen
Stellen an die wahre Liebesgeschichte zwischen Marga und
Percy, die sich 1893 in Lesum (Lesmona) ereignete. Ebenfalls
ein kulturelles Highlight sind die Burglesumer Kulturtage die
von zahlreichen Kulturschaffenden, Vereinen und Einrich-
tungen des Stadtteils gestaltet werden. Zu erleben gibt es ein
vielfaltiges Programm mit Lesungen, Ausstellungen, Konzer-
ten und mehr.

Foto: Bjérn Bremer



- Herzlich willkommen
. In unserem schonen
s Stadtteil

Eigentlich bekommt man in Le-
sum ja alles, was das Herz be-
gehrt. Eigentlich! Denn tatsach-
lich gibt es in Burglesum und
seinen Geschéften viel mehr! Hier
findet man noch inhabergefiihrte
Unternehmen in der x-ten Genera-
tion. Fachberatung, Service mit Herz-
blut und immer einen kleinen Schnack
inklusive. Und wenn es etwas nicht gibt,
dann wird es eben organisiert :)

Bummeln gehen in Lesum, dabei einen leckeren Snack ge-
niefen, Sehenswiirdigkeiten entdecken, die wunderschone
Natur an der Lesum bestaunen und mit etwas Gliick auf Kir-
chenmusik in der St. Martini Kirche stoen: Das ist erlebens-
wert!

Mit unserem kleinen Guide mochten wir Sie hierbei begleiten.
Wir wiinschen Ihnen viel Spall und Freude beim ,neu” entde-
cken von Burglesum.

Herzlichst

Christa Dohmeyer
Reformhaus Ratjen
Vorsitzende IGEL e. V.

Liebe
Burgerinnen
und Burger,

in Thren Handen halten Sie
den aktuellen Shopping Guide
unseres schonen Stadtteils im
Bremer Norden. Er begleitet
Sie auf Ihrem Einkaufsbum-
mel durch Burglesum und bie-
ten Thnen viele Informationen
zu den Geschaften und Einrich-
tungen vor Ort. AulRerdem erfahren
Sie Wissenswertes, Lohnenswertes und
Historisches iber Lesum und umzu.

Sie werden sehen, Burglesum besticht durch seine Vielfalt an
unterschiedlichen Geschéften. Oftmals werden Sie hier noch
selbst von den Inhaber*innen mit einem freundlichen La-
cheln begriit und hervorragend beraten. Dies macht den be-
sonderen Charme von Burglesum aus und das Shoppen wird
zum Erlebnis.

Mit IThrem Einkauf vor Ort stdrken Sie unsere Geschéaftsleu-
te, erhalten die Vielfalt des Einzelhandels und damit auch die
Attraktivitat unseres Stadtteils. Dafiir danke ich Ihnen sehr
herzlich!

Thr
Florian Boehlke
Ortsamtsleiter
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e s 2 ’."’ Im besonderen Ambiente des
5 fFe H historischen = Fachwerkhau-

' ses von 1784 werden unter
diesem Motto gerne Kunst,
Kultur und Lebensart kombi-
niert. Neben Ateliers fur die
eigene kunstlerische Arbeit,
gibt es in gemeinsam genutz-
ten Galerieraumen regelmafig
Ausstellungen und Kultur-
events. Fur Kunst-Interessier-
te, egal ob Einsteiger, Wiedereinsteiger oder Fortgeschrittene,
wird ein abwechslungsreiches Programm mit Kreativ- und
Sprachkursen sowie lebendiger Kunstgeschichte zum Mitma-
chen angeboten.

Junge Kiinstler/innen, die am Beginn ihrer Karriere stehen,
konnen sich alle zwei Jahre um den dotierten Kunstpreis der
Atelierkate bewerben. Bereits etablierte Kiinstler konnen sich
an der Kunst:Route beteiligen, dem Wochenende der offenen
Ateliers im Bremer Norden.

Atelierkate Lesum
Claudia Wimmer

An der Lesumer Kirche 22
28717 Bremen

@ 0172- 438 4480
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Umfassender Service
rund. um den PKN

Wer sich auf sein Auto ver-
lassen muss, braucht eine
zuverlassige Werkstatt. Ex-
perten, die sich fachlich und
| praktisch genauso gut aus-
.. | kennen wie mit den aktuel-
} len technischen Automobil-
Standards. Dazu gehort der
Kfz-Meisterbetrieb ~ Kron-
schnabel. Zu den Leistun-
gen der 2009 gegriindeten
Fachwerkstatt zahlen Kfz-Reparaturen aller Marken ebenso
wie regelmafige Wartungen, Achsvermessungen und mehr.
Mit modernen Diagnosegeraten findet das Team Fehler in den
elektronischen Systemen der Fahrzeuge und entfernt sie. In-
spektionen werden nach Herstellervorgaben durchgefiihrt,
sodass ein Garantieanspruch erhalten bleibt.
Auch ein Autoglas- und Klimaservice gehort zum Portfolio
des Kfz-Betriebs. AuBerdem werden Reifen- und Rader ge-
wechselt, bei Bedarf ausgetauscht und auf Wunsch eingela-
gert. Ebenfalls zu den grundlegenden Services der Werkstatt
zahlen Abgas- und Hauptuntersuchungen nach §29 StVZO.

e 00 0000000000000 0 00

Auto Team Plus

I

#!.’I_O'I__E_;al'!; . Helmut Kronschnabel
¢+ Burgdammer Strafle 3
. 28717 Bremen
Wolus @ 0421 - 65 95 550
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Lubendr Fir Profis
una Autroenthusiasten

Zubehor, Ersatzteile und alles, was
man fiir die Fahrzeugpflege braucht:
Seit Uber 50 Jahren ist Autotei-
le Rick die Anlaufstelle fiir alles
rundum das Auto. Auch Roller- und
Motorradersatzteile gibt es in dem
Fachgeschaft und wer mit dem
Fahrrad oder grolem Gepack in den
- Urlaub starten will, kann sich Fahr-
! radtrdger und Dachboxen mieten.
Werkzeuge und Motordle gehoren
ebenfalls zum Sortiment des Fa-
milienunternehmens, genauso wie
Lackstifte und -spraydosen zur Ausbesserung von kleinen
Lackschaden. Vom Oldtimer bis zum aktuellen Modell: Cars-
ten Rick und sein Team halten stets das passende Teil parat.
Was nicht auf Lager ist, kann innerhalb von 24 Stunden be-
stellt werden. Dabei handelt es sich iiberwiegend um Marken-
produkte in Erstausriisterqualitat. Wer sich unsicher ist, was
genau benétigt wird oder welche Ausfiihrung passt, kann sich
auf die Erfahrung und das Wissen der Experten verlassen.

© e 0000000000000 000000c000000 0 00

Autoteile Rick .
Carsten Rick .
Bremerhavener Heerstrafle 40 .
28717 Bremen .
@® 0421-633001 .
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S [hre Augen und
S Winsche i (/omefgmm

Brillen haben sich zu einem
modischen Accessoire ent-
wickelt, das nicht selten
auch Menschen ohne Seh-
schwache tragen, um den
personlichen Stil zu beto-
nen. Kein Wunder, denn die

- - Auswahl an Formen, Mate-
rialien und Herstellern ist riesig. Wer also eine Brille braucht
(oder mochte) findet garantiert die eine, die zu ihm passt. Pro-
fessionelle Unterstiitzung bei der Auswahl bietet die Brillen-
werkstatt Wellbrock & Schmidt. Die Experten des inhaberge-
filhrten Augenoptiker-Fachgeschafts wissen, welches Modell
welchem Typ schmeichelt und wie mit den passenden Glasern
eine Sehschwache ausgeglichen werden kann. Gefertigt wer-
den die Brillen vor Ort in der hauseigenen Werkstatt. Auch die
Anpassung von Kontaktlinsen und vergrofernden Sehhilfen
gehort zum Service des 1989 gegriindeten Fachgeschafts. Ge-
nauso wie qualifizierte Augenpriifungen. Durchgefiihrt werden
diese ausschliefllich von Augenoptikermeistern und dafiir aus-
gebildeten Augenoptikern.

©0 © © 0 0 00 0 0 0000000000000 000000000000 00 o o ¢

. Brillenwerkstatt Wellbrock + Schmidt GmbH
. Uwe Wellbrock

. Bremerhavener Heerstr. 14
. 28717 Bremen

. @® 0421635353

Brillerraerksian
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&Mex Senen Fir
Jeden gp und: Anspruch

Seit 1991 sorgt Brillen Mode
Wessels fiir gutes Sehen. Dafiir
il bietet das Fachgeschaft neben
individuell gefertigten Brillen
ein breites Serviceangebot, das
| dazu beitragt, dass der Sehsinn
jederzeit optimal unterstiitzt
| wird.

4 Wer eine Brille sucht, ist bei dem
Lesumer Augenoptiker gut aufgehoben. In der groflen Aus-
wahl von Gestellen bekannter Markenhersteller findet sich
immer eines, das zum Typ und den personlichen Ansprichen
passt. Auch Sonnenbrillen - mit oder ohne Starke - sind er-
haltlich. Wer seine Sehschwache diskret ausgleichen will,
kann sich Kontaktlinsen anpassen lassen - individuelle Be-

Stilvolle Aorale
Seomuckstiicke

Bei BlattGold dreht sich alles um
die Themen Blumen, florale Deko-
ration und Zimmerpflanzen. Auch
eine besondere Auswahl an Gefa-
Ren, Vasen und Wohnaccessoires
gibt es hier. Von Strauflen iiber
Gestecke bis zu individuellem
Blumenschmuck: Um die Win-
& sche ihrer Kunden zu verwirkli-
| chen, setzen die Floristinnen auf
Handwerkskunst und Kreativi-
tat. Das gilt fir Blumen zum Ge-
burtstag oder Muttertag genauso
wie fiur Trauerfloristik und den
Blumenschmuck bei Hochzeiten.
Als Hochzeitsprofis sind Rebecca Badenhop und ihr Team auf

ratung inklusive. die Ausgestaltung von Trauungen und Festen spezialisiert.
Auch der Bereich optische Lupentechnik gehdrt zum Angebot. Ob Klassisch, farbenfroh, romantisch oder aufergewdhnlich:
AuRerdem werden Sehtests durchgefiihrt, zum Beispiel fiir Vom Brautstraufl {iber Kirchenschmuck bis zu Raum- und

Tischarrangements schaffen sie individuelle Hochzeitsdeko-
rationen fiir jeden Stil. Dazu gehoren auch Services wie eine
Candy-Bar fiir die Feier oder der Verleih von Kerzenleuchtern,
Vasen und Streukorbchen.

den Fiihrerschein. Dazu passt der Passfoto-Service, bei dem
biometrische Passbilder erstellt werden, wie sie fiir Fiihrer-
schein, Personalausweis und Co. notwendig sind.

© 0000600000000 00000000 000 @0 000 0000000000000 0 0 0

Brillen Mode Wessels - Crystal BlattGold
Lothar Wessels . . Rebecca Bagenhop
Hindenburgstr. 48 . 3 1 a tJ[ m, fr‘ r[,, L_j’ . Hindenburgstr. 55
28717 Bremen : Blumen und Accessoires : 28717 Bremen

@ 0421 - 63 65 686 : © @ 0421634763
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B Akruelle Marken wid

pmom/mhw Service

Seit 1990 steht Cactus fir

| modische, abwechslungs-

reiche, aktuelle Damenmo-
de. Geboten werden fiihren-
de Marken und Trends, ohne
auf modische Kontinuitat zu

verzichten. Wohlfiihlen und

sich neu inspirieren lassen
steht bei Cactus im Vorder-

grund. So gibt es immer eine besondere Auswahl aktueller

Mode zu entdecken.

Durch das vielfaltige Angebot verschiedenster Hersteller ist
auferdem dafiir gesorgt, dass Modeliebhaberinnen unter-
schiedlichster Konfektionsgroflen stets ihr Lieblingsteil fin-
den. Sollte ein Stiick nicht in der gewilinschten Ausfiihrung
vorhanden sein, kann es in einer anderen Cactus-Filiale an-
gefragt werden. AulRerdem bietet das Fachgeschaft einen An-
derungsservice an. ,Wir versuchen moglich zu machen, was
moglich ist, lautet das Motto der Modeexperten. Und da erst
die passenden Accessoires das Outfit perfekt machen, gibt es

auch diese bei Cactus.

Cactus Fashion
Kai Horstmann
Hindenburgstr. 55
28717 Bremen

@ 0421633 644

CACTUS

www.cactus-fashion.de

Lesum - Ritterhude
St. Magnus - Grohn
Uberseestadt Bremerhaven
Landkreis Osterholz:

Birte Ahlers-Nolting
2 0441-9988 5528
birte.ahlers@das-blv.de

Martin Simon
2 0441-9988 5529
martin.simon@das-blv.de

Dagmar Marks
2 0441-9988 5530
dagmar.marks@das-blv.de

Eg‘ims EL‘I‘
DR

www.facebook.com/DASBLV

... auch als E-Paper unter
www.das-blv.de

Rekum - Farge - Aumund
Blumenthal - R6nnebeck
Hagen - Beckedorf:

Barbara Bottcher
=2 0441-9988 5533
barbara.boettcher@das-blv.de

Jacqueline Cholewa
22 0441-9988 5527
jacqueline.cholewa@das-blv.de

Schwanewede / Neuenkirchen

Gerd Pillnick
=0421-6989141
pillnick@t-online.de

Familienanzeigen/Kleinanzeigen

Senden Sie uns eine E-Mail an:
kleinanzeigen@das-blv.de oder
familienanzeigen@das-blv.de
2 0441-9988 5505

Kapitan-Dallmann-Strale 41 28779 Bremen Telefon 0441-9988 5505
www.das-blv.de
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Fisch ist nicht nur lecker,
sondern gehort auch zu den
hochwertigsten Proteinquel-
len. Nicht umsonst emp-
fiehlt die Deutsche Gesell-
schaft fir Erndhrung, sich
zwei Portionen pro Woche
zu gonnen. Dabei sollte man
jedoch auf Qualitat achten.
Das sieht auch Fisch Jager
so und bietet taglich frische Fischspezialitaten bester Glite.
Seit 1933 versorgt das Familienunternehmen die Lesumer mit
Seelachs, Kabeljau, Scholle und Schellfisch, Rotbarsch, He-
ring, Lachs, Krabben und mehr. Eingekauft werden diese in
Bremerhaven. In der eigenen ,Produktion” fertigt das Team
Bismarckheringe, Matjes und Marinaden. Auch die meisten
Feinkostsalate werden nach Hausrezept selbst hergestellt.
Neben einem Mittagstisch, der ein Backfisch- und Tagesme-
nu umfasst, bietet das Fachgeschaft einen Partyservice. Von
einzelnen Spezialitaten liber komplette Platten bis zum Biiffet
konnen verschiedenste Varianten gewahlt werden.

Fisch Jager
Katrin Jager
Hindenburgstr. 69
28717 Bremen
0421 63 47 63

zur Webseite

Fit werden wid aas
Immunsytem Starken

| | Wer sich und seinem Korper
eine Extraportion Aufmerk-
samkeit widmen mochte, ist
im Fitness Park Burglesum
genau richtig. Die Exper-
| ten fur Gewichtsreduktion,
Muskelaufbau, Ricken- und
Gelenkbeschwerden, Zellge-
sundheit, Entspannung und Stressabbau kiimmern sich an
sieben Tagen in der Woche um das Wohlbefinden ihrer Mit-
glieder. Das Premium-Fitness- und Gesundheitsstudio bie-
tet mehr als Geratesport: Neben individuell abgestimmtem
Fitnesstraining (auch krankenkassenfinanziert) gibt es ver-
schiedene Gruppenkurse, EMS-Training, Ernahrungsbera-
tung und Zell-Analysen. Sauna und Wellnessangebote geho-
ren ebenso zum Portfolio wie Nahrungserganzungsmittel und
Superfoods. Durch die kostenlose und professionelle Kinder-
betreuung konnen auch Eltern entspannt trainieren. Mit erst-
klassiger Premium-Betreuung, einer familidaren Atmosphare
und viel Motivation wird den Mitgliedern dabei geholfen, ihre
Wunschziele zu erreichen.

@0 0000006000000 000000 000

--"—"'--..,. Fitness Park
- K. Sandtmann & M. Mauer
FITNESS PARK . Bremer Heerstr. 8b

’ . 28719 Bremen
:@® 0421641688
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Die Uberzeugung, dass Fleisch
ein Genussmittel ist, das mit
Verantwortung hergestellt
werden sollte, setzt sich weiter
durch. Die Herkunft und Auf-
zuchtbedingungen der Tiere
sind den Kunden inzwischen
genauso wichtig geworden
wie die Qualitat und der Ge-
schmack des Produkts. Die
NEULAND Fleischerei Prott folgt diesem Credo und bietet in
ihrem Fachgeschaft ausschlieflich selbst hergestellte Fleisch-
und Wurstspezialitaten von Tieren, die besonders artgerecht
nach NEULAND-Richtlinien aufwuchsen und geschlachtet
wurden. Darunter bedrohte Nutztierrassen wie die Bunten
Bentheimer.

Neben hausgemachter Wurst, Frikadellen, Salaten, Wurstgla-
sern und Co. finden sich auch fleischlose Spezialitaten wie
vegane Pinkel, veganes Knipp, vegane Bratwurst und vegane
Pattys. Ergénzt wird das Sortiment durch Oko-und Reishun-
ger-Produkte sowie Weine von VivoLoVin. Praktische Einbli-
cke gewahrt das VHS-Wurstseminar.

Fleischerei Prott
Henning Prott
An der Lesumer Kirche 4
28717 Bremen

04216313 21

Sleischere

(Ezm
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Dienstieistunaen
runa ums Haus

Fenster putzen, das Treppen-
haus reinigen und den Garten in
Ordnung halten. Dies alles sind
Tatigkeiten, die notwendig sind,
| aber auch viel Zeit in Anspruch
nehmen. Zeit, die nicht jeder hat.
1 Zum Gluck gibt es Dienstleister
wie Cedric Schwabe, der sich mit
seinem Gebaudeservice profes-
{ sionell um solche und weitere
Aufgaben kiimmert. Fenster- und
Glasflachen werden genauso
grindlich gereinigt wie Photovol-
taikanlagen und Fassaden. Auch
Graffitientfernungen, Unterhaltsreinigungen und einen Bau-
helferservice bietet Cedric Schwabe an. Wer sich einen Rund-
um-Sorglos-Service fiir seine Immobilie wiinscht, kann den
Hausmeisterservice in Anspruch nehmen. Gerne kiimmert
sich das Team auch um die Garten von Unternehmen und
privaten Auftraggebern. Im Rahmen des Winterdienstes sorgt
Cedric Schwabe dafiir, dass Laufwege bei Eis und Schnee frei
sind und die gesetzlich Raum- und Streupflicht erfiillt wird.

ge

. Gebaudeservice

. Cedric Schwabe
Kamerunstr. 72
28239 Bremen

@ 042169 59 81 05
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— dlles aus einer Hand

Ein durchdacht gestaltetes, scho-
nes Bad ist der Traum von vielen.
Kein Wunder, denn neben dem
Schlafzimmer ist es oft der erste
| und letzte Raum, den man am Tag
betritt. Deshalb sollte es ein Ort
sein, an dem man sich wohlfiihlt.
Dafiir sorgt Bader & Fliesen Hans
John. Das  Servicespektrum
reicht vom Um- und Neubau bis
zu Dienstleistungen im Bereich Sanitar, Heizung und Klima.
Dabei ist es egal, wie viel Platz man zur Verfligung hat: Mit
personlicher Beratung und professioneller Planung macht das
Team aus jedem Bad eine individuelle Wellnessoase.

(e E’F;E El: Von Planung bis Umserzung

albarisruir 11

Seit 2005 gibt es den Fachbetrieb an der Bremerhavener Heer-
strafle. Dort befindet sich auch die Bader- und Fliesenaus-
stellung. Zu entdecken gibt es vollwertige Bader inklusive
Badmobeln. Alles natiirlich von namhaften Herstellern. Auch
verschiedene Wand- und Bodenfliesen werden gezeigt. Hinzu
kommen FuRboden wie Vinyl- und Designbeléage.

@ 06 0 0 0000000000000 0000000 0 00

Bader und Fliesen

Hans John

Bremerhavener Heerstr. 38 a
28717 Bremen

® 0421602014
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&= Das richtige, Produkt
fw Haux Garten

Kochen, putzen, im Garten
werkeln: Im Haushalt gibt
es viel zu tun! Helfer fur
jede Aufgabe hat Kasch
Haushaltswaren. Vom
Kochmesser iiber Wischer
und Heckenschere bis zum
Elektrokleingeratbietetdas
Fachgeschaftalles,wasden
Alltag einfacher macht. In der Auswahl von Markenprodukten
findet sich stets das Richtige. Neben Praktischem auch Scho-
nes fiir Hobbykoche, den gedeckten Tisch und das Zuhause.

Seit 1971 gibt es das familiengefiihrte Haushaltswarenge-
schaft. Geleitet wird es in zweiter Generation von Markus
Kasch. Er und sein Team beraten personlich und kompetent,
ganz egal ob es um die Suche nach einem Produkt oder Fragen
drumherum geht. Auch Hochzeits- und Wunschtische werden
zusammengestellt. Die Vermietung von Gartengeraten sowie
ein Liefer- und Bestellservice gehoren ebenfalls zum Service-
spektrum. Im Marz kommt zudem ein Schleifer aus Solingen
ins Haus, um professionell Messer zu scharfen.
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Kasch Haushaltswaren

ka S Ch . Markus Kasch
. Lesumer Heerstr. 85-87
far Drinnsé:: i:zsgr’;iggkﬁwhes . 28717 Bremen
- 0421622227
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(S o LHorgerir bis Timizus:
Higr Fnden Sie Genor

1| Klink Horakustik Bremen Nord in Le-
'8 sum bietet mehr als nur gutes Horen:
Hier finden Sie modernste Horsyste-
me, kostenlose Beratung sowie Ser-
: vice und Pflege. Zu den Leistungen
ke 8 z3hlen kostenloser Hortests, die fur
Sie passende Versorgung mit Horsys-
temen, Tinnitusberatung und vieles
mehr.

Mit leistungsstarken Horsystemen
und Tinnitus-Kombi Horsysteme bie-
tet der Meister-Betrieb stets eine indi-
viduelle Losung.

Auch Gehorschutz und TV-Horverstarker konnen Sie hier er-
halten. Als Vertragspartner aller Krankenkassen bietet Klink
Horakustik meisterliche Beratung und exzellenten Service.

Durch die personliche Betreuung und Beratung erhalten die
Kunden stets die bestmogliche Horversorgung.

Klink Horakustik
Beate Klink
Hindenburgstr. 45
28717 Bremen

@ 0421 65 94 940

Der KunstRaum Lesum ist ein Ort,
an dem man gerne verweilt. Neben
wechselnden Ausstellungen, Lesun-
gen oder auch Konzerten im Kklei-
nen Rahmen finden sich dort viele
' aullergewohnliche Fundstiicke.
4. Darunter handgeschopfte Papie-
re und erlesene Kleinigkeiten zum
Verschenken und selbst behalten.
i Auch Originaldrucke verschiede-
ner Kunstler konnen entdeckt und
erworben werden. Kunst, Gewerbe
und Dinge, die das Leben verschonern: unter diesem Credo ge-
staltet die Kinstlerin und Inhaberin Cornelia Lohmann seit
2013 ihren KunstRaum. Gerne auch gemeinschaftlich mit an-
deren, wie zum Beispiel der Lesumer Lesezeit, deren Geschaft
sich gleich nebenan befindet. So werden zum gemeinsam un-
ter anderem die schonsten Biicher des Jahres prasentiert oder
Lesungen organisiert. Auch Workshops zu unterschiedlichen
Themen werden immer wieder angeboten.

KunstRaum Lesum
Cornelia Lohmann
Hindenburgstr. 57
28717 Bremen
01520 898 36 17
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(E3®  Cintach mal abschalten (g
una Sien entspannen

Ob Gesichtsbehandlung, Massagen
oder verwohnende Anwendungen
von Kopf bis Full, Manikiire oder
schonende Haarentfernung mit Zu-
ckerpaste: Im Kosmetikstudio Mei-
ne Zeit gibt es alles, was es braucht,
um sich rundum wohl zu fithlen. Das
Servicespektrum umfasst alles, was
mit Korper und Schonheit zu tun
#| hat. Darunter Gesichtstreatments, nationale Kasesorten, Pasta, Wein,
: 2 | Massagen, Haarentfernung, Wim- Honig, Schokoladen und vieles mehr.
pernverlangerung, Manikiren, Pedikiren und Permanent Seit 2005 bringt Rodolphe Ghawi den Geschmack Europas

Italien, Frankreich, die Schweiz, Nie-
derlande und Norwegen: Was ver-
bindet diese Lander? Es ist die Viel-
falt kulinarischer Geniisse, die fiir die
jeweilige Gegend charakteristisch
sind. Eine feine Auswahl dieser Spe-
zialitaten bietet das Feinkostgeschaft
Lesca Manare. Darunter Antipasti,
Parmaschinken, Salami und inter-

Make-up. Eingesetzt werden Produkte der Firma AND Cosme- nach Lesum. In seinem Geschaft findet sich stets die passende
ceuticals. Leckerei fiir den genussvollen Abend zu zweit oder mit Freun-
Das Angebot des 2016 gegriindeten Studios richtet sich je- den. Von Dienstag bis Freitag gibt es aulerdem einen Mittags-
doch nicht nur an eine klassisch weibliche Zielgruppe. Auch tisch mit frisch zubereiteten internationalen Gerichten sowie
Manner konnen sich hier eine Auszeit gonnen. Dafiir werden einen Kase- oder Antipasti-Teller. Freitags und samstags
beispielsweise spezielle, auf Mannerhaut ausgerichtete An- stimmen Brétchen, Ciabatta und Brot aufs Wochenende ein.
wendungen angeboten. Die sanfte Haarentfernung mit der Auch wer Geschenke sucht oder eine Antipasti- bzw. Kase-
Sugaring-Methode ist bei Mannern und Frauen gleicherma- platte bestellen mochte, ist bei Lesca Manare richtig.

Ren beliebt.
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Kosmetikstudio Meine Ze1t .

Susanne Blair . M Lesca Manare

Unter den Linden 32 : escd . AMaye Rodolphe Elias Ghawi

28759 Bremen : Kdse - Weine - Delikatessen Hindenburgstr. 59

@ 042169205433 : Sue 2005 28717 Bremen
0421 949 83 54
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H ausmarmsiiichne in
7 mmz“lomg//em Ambiente

,Essen und Trinken halt Leib und
Seele zusammen”: Dieses Sprich-
wort gilt auch im Lesumer Hof, der
alteingesessenen Gastronomie an
der Oberreihe. Wer hausgemachte
norddeutsche Speisen liebt, ist hier
richtig. Im traditionellen Ambiente
der Gaststube lasst sich speisen oder
gemiitlich ein Glas Bier oder Wein
geniefen. Fiir Feierlichkeiten gibt es
einen Saal fiir bis zu 80 Personen.
Auf der Speisekarte stehen Klassiker
wie hausgemachte Frikadellen, Sauerfleisch, Schnitzel und
weitere frisch zubereitete Fleischgerichte. Knipp, Labskaus
oder Hackepeter gehoren zu den Klassikern der norddeut-
schen Kiiche. Auch Fischgerichte stehen zur Auswahl und
einige Gerichte konnen als Konserve mit nach Hause genom-
men werden. Um das Catering fiir private Feiern kiimmert
sich das Team gerne und wer eine Ubernachtungsméglichkeit
sucht, kann eines der Gastezimmer buchen. Beliebt ist auch
die hauseigene Kegelbahn.

Lesumer Hof

Jan Dirk Niebank
Oberreihe 8

28717 Bremen

@ 0421630335




wWir finden [nre
Lieblingsbiicher!

Biicher, kleine Geschenke, Spie-
le, eBooks, Hor- und Schulbi-
cher, Filme: Seit 2013 bietet die
| Lesumer Lesezeit eine riesige
| Auswahl an Lesestoff und mehr.
Uber 6,3 Millionen Biicher und
Horbiicher hat die inhaberge-
fiihrte Sortimentsbuchhandlung
im Portfolio. Ein Teil davon ist
im Geschaft erhaltlich, der Rest
wird geordert. Bestellt werden
kann auch online. Auf Wunsch liefert die Lesumer Lesezeit so-
gar nach Hause. Welches Buch passt zu mir oder eignet sich
als Geschenk? Gibt es Geheimtipps und was ist gerade up to
date? Als Fachhandler vor Ort steht Beratung fiir das Team
der Lesumer Lesezeit an erster Stelle. Gerne werden auch
Geburtstagskisten gepackt, aus denen Schenkende wahlen
konnen und das Prasent im Anschluss liebevoll verpackt. Mit
einem Biicherabo kann man sich regelmafig auf individuell
zugeschnittene Lektiire freuen. Buchvorstellungen helfen bei
der Suche nach neuem Lesestoff.

thf Webseite
( Frad]
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Lesumer Lesezeit [ | ¢q jpp ' LESEZEIT
Svenja Esch : ~
Hindenburgstr. 57 -

28717 Bremen .
@ 0421 633 799 .

® 015733918591

Buchvorstellungen auf Instagram & Facebook
helfen bei der Suche nach neuem Lesestoff.
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( = '_E' Mit Ertanrung & Service

fir We Schonneit

Wer sich rundum schon und ent-
spannt fiihlen mochte, findet im
Kosmetikstudio Leupertz von
Kopf bis Ful} den richtigen Anlauf-
punkt. Gegriindet wurde es 1994
von Yvonne Leupertz. Inzwischen
kann die staatlich gepriifte Kosme-
tikerin auf iber 30 Jahre Berufser-
fahrung zurtickblicken. Ihr Studio
ist auf die Bereiche Kosmetik und
medizinische Fullpflege spezia-

lisiert. Ein Nagelstudio sowie die
manuelle und apparative Korperhaarentfernung runden das
Portfolio ab. Ein besonderer Service ist die Moglichkeit von
Hausbesuchen.

Das Team kiimmert sich sehr individuell um seine Kunden
und geht auf deren spezifische Bediirfnisse und Wiinsche ein.
Zum Angebotsspektrum gehoren klassische Gesichtsbehand-
lungen wie auch hochwertige und exklusive Anti-Aging-Be-
handlungen. Dafiir werden hauptséachlich Produkte von Dr.
Grandel verwendet. Insgesamt kommen wahrend der Anwen-
dungen ausschlieflich Naturprodukte zum Einsatz.

Kosmetikstudio Leupertz
. Yvonne Leupertz
E LELUPER . Hindenburgstr. 69
© 28717 Bremen
@® 042163 68 865
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S8 prsicnerungen fir

dlle Lebensiagen

Es gibt Situationen, in denen
. | ist man froh, abgesichert zu
sein. Sei es die private Haft-
" pflichtversicherung, die ein-
springt, wenn man einen
Schaden verursacht hat oder
die Hausratversicherung, die
bei Schaden im eigenen Zu-
hause schiitzt. Auch Unfallversicherungen kdnnen einem das
Leben leichter machen und ohne eine Kfz-Versicherungen
darf man mit seinem Fahrzeug hierzulande nicht auf der Stra-
Re unterwegs sein. Welche Versicherung fiir die individuellen
Lebenssituation geeignet ist, wissen die Experten von der Kle-
patz Assekuranz Kg. Mit maRgeschneiderten Konzepten sor-
gen sie dafiir, dass Privatkunden, Familien, mittelstandische
Unternehmen, Einzelhandler, Handwerker und Freiberufler
optimal abgesichert sind. Dafiir bieten sie leistungsstarke Pro-
dukte aus allen Versicherungs- und Finanzsparten. Und tritt
der Schadensfall tatsachlich ein, ist schnelle Hilfe durch das
Team selbstverstandlich.

e e e 0000000000000 00

Klepatz Assekuranz KG

Nils Christian Klepatz und -
Heiko Klaus Klepatz .
Bremer Heerstr. 51 :
28719 Bremen :

@ 0421333050
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Zur Webseite

Mit Liebe Schnenken
leicnt gemacnt

,Schenken heillt, einem anderen
etwas geben, was man am liebs-
ten selbst behalten mochte”. Dieses
Zitat der Schriftstellerin Selma La-
gerlof wird bei Neumann's schone
Geschenke greifbar. Das Geschaft
gibt es bereits seit 1905 und ist in
Lesum eine Institution. Von Por-
zellan iber Kunsthandwerk bis zu
SufRwaren und Spielzeug finden
sich hier so viele Geschenkideen,
dass es schwerfallt, sich zu entscheiden. Hilfestellung leistet
das Team mit personlicher Beratung.

Beim Sortiment setzt Inhaberin Susanne Thielking auf tradi-
tionelle, hochwertige Produkte. Dazu zahlen in Deutschland
produzierte Holzspielwaren ebenso wie GOTS zertifizierte
Damen-, Baby- und Kinderkleidung. Ein Geschenk, das sich
auch im heimischen Bad gut macht, sind Seifen und Lotionen
aus Irland. Das Gleiche gilt fir hochwertige Handtiicher und
Tischwaschen. Auf Wunsch wird alles als Geschenk verpackt
und Sonderwiinsche bestellt.

0 0 0600000000000 0000000000 00 0 0

Neumann's Schone Geschenke
Susanne Thielking

An der Lesumer Kirche 14
28717 Bremen

@® 0421630113

NEUMANNS

. aerReAKE
schdne
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Zur Webseite

i

s Senreibnaren menr

Schreibwaren fiir Schule, Hobby und Be-
ruf, Marken-Schreibgerate, Schulbedarf
und Co: Bei Papier & mehr steckt das
Sortiment im Namen. Seit 1999 bieten
Christine Cordes und ihr Team alles,
%! was das Arbeiten und Lernen schoner
macht. Dabei steht personliche Bera-
tung stets im Mittelpunkt. So hilft das
fiinfkopfige Team bei der Suche nach
der richtigen Schulausstattung ebenso
| gerne weiter wie bei der nach einem Ge-
schenk. Auch werden (Schul-)Biicher
bestellt und eingeschlagen, Zeitschrif-

2 Crste Anlaufstelle far (S

Zur Webseite
E TR Y . .
B Auf natiirliche Weise
AT, qesund &< Senon
+ 1 Eine gesunde, ausgewoge-
o S e ne Erndhrung ist immer
mehr Menschen wichtig.
Auch suchen viele nach
natiirlichen Alternativen,
um der Gesundheit und
Schonheit etwas Gutes
tun. Seit 40 Jahren ist das
| Reformhaus Ratjen in die-
sen Bereichen ein kompe-
tenter Ansprechpartner.
Ob Biolebensmittel, Naturkosmetik oder Naturarzneien: Hier
finden Kunden eine breite Auswahl an Produkten - individu-

elle Fachberatung inklusive! Das Sortiment umfasst eine gro-
Re Palette an Lebensmitteln, Bio- und Basis-Produkten. Wer
sich vegetarisch oder vegan erndhrt, wird ebenso fiindig wie
Menschen mit Lebensmittelunvertraglichkeiten.

Christa Dohmeyer und ihr Team beraten auch zu ganzheitli-
che Ernahrung, Alternativmedizin, Immunprofilaxe, TCM und
Co. Bei der krebsbegleitenden Therapie sind sie erfahrene An-
sprechpartner. Wer einfach entspannen und sich etwas Gutes
tun will, besucht das hauseigene Naturkosmetikstudio.

@0 0000000000000 0000 0 0 0

Reformhaus® Ratjen

ten reserviert oder Schreib- und Biirobedarf nach Wunsch ge-
ordert. Ein besonderes Angebot ist der Lamy-Reparaturservice.
Auch fiir viele Dinge des Alltags ist das inhabergefiihrte Geschaft
eine beliebte Anlaufstelle. Zum Beispiel wenn man Lotto spielen
mochte oder spontan Batterien, etwas Siiles oder Tabakwaren
braucht. Bremensien-Artikel, GruRkarten und Geschenkpapier
gibt es ebenso wie Bremer Millsacke und Bsag-Tickets.

© 0000000000000 0000000000 0 e

Papier & mehr... .

am Lesumer Bahnhof
Christine Cordes

Hindenburgstralle 46 = TABARWAREN C].'_ll'iSta Dohmeyer
28717 Bren?en T DéD'IED RE orm h d U.S_ Hindenburgstr. 35
@ 0421 63 66 246 T 28717 Bremen

@ 0421 - 637074
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Hausgemachte Pizza aus dem
Steinofen, Pasta, Fisch und
Fleisch, Grill-Gerichte, Gratins
und mehr: Im Restaurant Re-
noir steht eine internationale
Kiiche im Fokus. Neben der
vielfaltigen Stammkarte er-
ganzen saisonale Gerichte, ein
taglich wechselnder Mittags-
tisch und Motto-Tage das An-
gebot der 2002 gegriindeten Gastronomie.

Nach Ansicht vieler Lesumer bietet das Renoir mit seinem Au-
Renbereich die wohl schonste Aussicht auf das bunte Treiben
im Stadtteil. An warmen Tagen gehoren die Tische unter den
groflen Schirmen auf dem kopfsteingepflasterten Marktplatz
zu den begehrtesten Platzen. Doch auch der geschmackvoll
gestaltete Innenraum ist mehr als gemiitlich. Dadurch ist das
Renoir zu jeder Jahreszeit und bei jedem Wetter ein beliebtes
Ziel. Wer sein Lieblingsgericht nicht vor Ort genieflen kann,
nimmt einfach den Auer-Haus-Service in Anspruch und holt
sein Essen ab.

Renoir
Bekim Dervishaj
An der Lesumer Kirche 1
28717 Bremen
0421 - 63 68 333
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= Signerneitsantage

Ganz gleich ob Eisenwa-
ren, (Elektro-)Werkzeuge,
Beschlage, Gartengerate
oder Sicherheitstechnik:
Werkmarkt SiTec bietet ein
umfangreiches  Sortiment
inklusive ausfihrlicher Be-
ratung. Markenkompetenz
zeigt das Unternehmen durch einen STIHL-Shop und einen
ABUS Sicherheitsshop. Aulerdem fungiert SiTec als Proxxon
Kompetenzpartner.

SiTec bietet auch einen Schliisseldienst und Scharfservice.
Gartengerate und Werkzeugmaschinen konnen gemietet
werden. Gerate wie Kettensagen oder Rasenmaher werden
gewartet und repariert. Sogar eine Abholung und Lieferung
innerhalb Bremens ist moglich. Als inhabergefiihrtes Fach-
geschaft fiir Sicherheitstechnik ist SiTec Ansprechpartner fiir
Sicherheitsberatungen im Objektbereich und unterstiitzt bei
der Planung und Erstellung von Schliel- und Briefkastenan-
lagen. Neu im Service sind STIHL Rasenmaher-Roboter, inklu-
sive Montage, Einweisung, Wintereinlagerung und Wartung.

@0 0 0000000000000 00000 000 0 0

Werkmarkt SiTec
Bremerhavener Heerstr. 10
28717 Bremen

@ 0421-631290

SiTec

Sicherheit , Tochrik Bre™"
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Ob Brotchen, Brot, Kuchen
oder Torten: Wer nach hoch-
wertigen Backwaren sucht,
wird bei Starke Backer fiin-
dig. Seit sechs Generationen
setzt der Backereibetrieb auf
handwerkliche Tradition,
regionale Verbundenheit
und Qualitat. Ein besonderer
Fokus liegt auf dem Thema
Brot. Von fein iiber sif} bis
kernig reicht die Palette an Sorten. Darunter sind neben Klas-
sikern wie Bauernlaib, Steinofenbrot und Hefezopf auch be-
sondere Varianten wie KarottiChia! oder der original Bremer
Klaben. Vollkornbrote und Baguettes runden das Angebot ab.
Ebenso vielfaltig ist die Brotchen- und Gebackauswahl.

Zum Service von Starke Backer gehort neben einer guten Be-
ratung auch die Anfertigung von Torten und Spezialgeback
auf Bestellung. So konnen alle Torten aus dem Sortiment ge-
ordert werden. Das Gleiche gilt fiir die ,Wagenrader”, die mit
verschiedenen Bestreuungen und als Roggen- oder Weizen-

Variante erhaltlich sind.
STARKE BACKER

BEBOK T

Starke Backer
Hindenburgstr. 13
28717 Bremen

(EisEE |/ nocvmertiger Mode

bis Wonnaccessoires

Aktuelle Mode, individuelle
Beratung und feine Wohn-
accessoires: Das bietet ein
Besuch bei Tim Christine
Moden. Gegriindet 1982 ist
@ das Geschaft bis heute ein
| echter Familienbetrieb.
Stil ist hier eine Frage der
i Personlichkeit und des in-
dividuellen = Geschmacks.
Deshalb bietet das Fachge-
schaft eine grofRe Auswahl an hochwertigen Modemarken fiir
Damen, Herren und Kinder. Darunter Blauer, Cambio, Closed,
Oakwood, Herzensangelegenheit, Rosemunde, Me369 oder
Absolut Cashmere. Auch Bekleidung von FTC, Bogner, Adria-
no Goldschmid, Set, Grace, Cinque, Riani, Vingino, Steiff, Feetje
und weiteren Labels kann entdeckt werden.

Bei den Wohnaccessoires begeistern unter anderem Stucke
von Labert, Fink, Proflax, Pad, Gift Company und Rader. Und
wer noch etwas Schickes fiir den Ful} sucht, schaut in der
Hindenburgstrafle 55 vorbei. Dort befindet sich Plan B, das
Schuhgeschaft von Tim Christine Moden.

E.
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Tim Christine Moden

o2 . ,q— . Heiko Hedrich
X| M*CHRITINE Hindenburgstr. 51 - 53
LESUM+ VEGESACK MODEN 28717 Bremen

@ 0421 - 63 65 252
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(EEE Lon A wie Aerobic (BEE Orr der Keaft, Rune
O bis £ wie Lumba o Unda é/f/z“s/)a/w/w/g

o . ) In der Villa Katharina dreht sich
Mit iiber 50 verschiedenen Sportangeboten ist der TSV Lesum alles um eine ganzheitliche Ge-
der grofte Sportverein in Bremen-Nord. Von der Turngruppe sundheits- und Wellnesspflege.
fur Kleinkinder bis zu Praventions- und Gymnastikkursen fir

. o Hier kann man zur Ruhe kom-
Senioren wird fir alle Altersklassen das Passende geboten. ! men, entspannen und Kraft fiir

=% die Anforderungen des Alltags
schopfen. Haus und Garten bie-
ten vielseitige Moglichkeiten,
| um Vitalitat, Wellness und inne-
ren Balance wieder herzustellen.
Darunter die hauseigene Sauna-

Die verschiedenen Abteilungen beinhalten eine grofle Palette
an Moglichkeiten sich in unterschiedlichster Art und Inten-
sitat sportlich zu betatigen. Darunter Breiten- und Leistungs-
sport, Gesundheits-, Reha- und Freizeitsport sowie ein breit
gefachertes Programm fir Kinder und Jugendliche. Auch
besondere Angebote wie Cheerleading und Ultimate Frisbee

konnen im TSV Lesum ausgeiibt werden. landschaft und Salzoase sowie Infrarotkabinen. Eine ganz-

L heitliche Kosmetikerin und Wellness-Therapeutin sorgt fir
Der TSV Lesum-Burgdamm unterhalt ein eigenes Sportzen- ein gutes Hautgefiihl. 2010 gegriindet, bietet der Familienbe-
trum mit Tanz-Gymnastik-Raum und Fitness-Studio sowie trieb ein breites Angebotsspektrum. Zum Beispiel Massagen,
eine eigene Tennishalle mit Auflenplatze und einem Club- Reiki, Ayurveda sowie Koch- und Fastenkurse. Die Kursaus-
hau§. Geleltet' werden die Kurse und Gruppen von qualifizier- wahl umfasst unter anderem Pilates, Yoga, Thai-Chi, Qigong,
ten Ubungsleitern und Trainern. Energy Dance und Meditation. Verschiedene Specials und

Workshops runden das Programm ab. Ebenfalls moglich ist
eine Ausbildung zum Reiki-Lehrer. Zudem werden einzelne
Raume fiir Veranstaltungen, Coachings und Co. vermietet.

© e 0000000000000 00000000 00 e

TSV Lesum-Burgdamm
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: . Villa Katharina Carola Teske
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von 1876 e.V. . ) . X
HindenburgstraBe 46A Villa Katharina : Kathe-Kollwitz-Strale 7
28717 Bremen . 28717 Bremen

: @ 0421- 6989 430
© ® 0162 - 98 46 976
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Ein Sortiment, das
einfach anders (St

Wenn sich Nachwuchs ankiin- e Y P T e
digt, gibt es vieles zu besorgen. ﬂ“ = w sre vil" ”W
Doch das Angebot an Baby- und ﬂ =

Kleinkindartikeln ist so groB, —

dass man schnell die Ubersicht
verliert. Schon, wenn es jeman-
den gibt, der hilft, das Passende
finden. Dazu gehort das Team

von Weser-Kind und Zwerperten.
1 In dem Fachgeschaft gibt es von

owitedt o»  Gebiet: HB-Nord
102 )
@osrzm Jeden Sonntag
@/ ™ druckfrisch in

Ihrem Briefkasten!
5 terhudew(

o : &
der Stoffwindel tiber Babykleidung bis zum Kindersitz alles, - i N ' Auflage 2022:
was man fiir den Nachwuchs braucht. Darunter auch Kinder- _'Quude B perchhausen um%\m\g\ 52.640 Exemplare
wagen von Naturkind, My Junior und Nuna. Tragehilfen von o heltere ,;}
Limas und Fraulein Hiibsch finden sich ebenso im Sortiment R A
wie Spielzeug von Little Dutch. Auch der erste Schulranzen DELMEN-
steht hier im Regal.
Nach dem Motto ,Wir schiitzen, was wir lieben”, liegt ein WESER% REPORT
Schwerpunkt auf Kindersitzen. Ob Babyschale, Reboarder
oder Folgesitze: Mit ausfiihrlicher Beratung, der Moglichkeit Ilhre Werbeberater fur Bremen Nord

zum Probesitzen und Expertenwissen sorgen die Zwergperten
dafiir, dass die Kleinsten auf Reisen sicher unterwegs sind.
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weser€kind

Weser Kind .
Hindenburgstr. 49 .
28717 Bremen .
@ 0421 - 68 56 30 92 : ZH[RGPERI[N
. Kim Simon Ortgies Marion van Marwick
Trrre st . Telefon 0421.985041.14 Telefon 0421.985041.13

r'\l (=) *l'o-'“ AT N kimsimon.ortgies @weserreport.de marion.vanmarvick @weserreport.de
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Von Slow Fasnion bis
Zum Lighlingsqarm

Als Anhéangerin der Slow Fashion
{ Bewegung bringt Susanne Janssen
mit fairer, 6kologischer Mode Ab-
wechslung in den Kleiderschrank.
1l Darunter Ecofashion der Label La-
nius, Eve in Paradise, Suite 13, Ele-
mente Clemente sowie Naturmode
von Fox's, IVKO und CARE BY ME.
Edle Ticher aus Seide, Baumwolle,
- 4 Wolle und Kaschmir, Schals, Miit-
zen, Handschuhe und handgearbeitete Taschen aus recycel-
tem Leder runden das Sortiment ab.
LEntspannung durch Stricken" ist eines der Mottos von Susan-
ne Janssen. In ihrer Wollstube bietet sie alles, was man dafir
braucht. Darunter Garne aus Baumwolle, Seide, Alpaka, Meri-
no, Leinen und Kaschmir bekannter Marken wie Lana Grossa,
Lang Yarns, Opal, Lopi etc. Auch Nadeln, Knopfe, Strickmaga-
zine und Einzelanleitungen sind in dem Geschéaft am Lesumer
Bahnhof erhaltlich. Neben diesen hochwertigen und schonen
Produkten legt die Wollstube viel Wert auf gute Beratung und
ungestortes Stobern.

IGEL, das steht fiir:
Interessengemeinschaft
Einzelhandel und Gewerbe fur
Lesum, Burgdamm & St. Magnus

Wir sind ein Zusammenschluss aus Unternehmen unter-
schiedlichster Sparten, darunter Einzelhandel, Handwerk,
Vereine, Versicherungen, Banken, Gastronomie und mehr.
Uber 80 Prozent unserer Mitgliedsunternehmen sind inhaber-
gefiihrt, weshalb sie ein besonderes Interesse daran haben
sich ortspolitisch zu engagieren.

Wir wollen mitentscheiden und aktiv Einfluss nehmen - auf
die Regionalpolitik, bei der Stadtteilverschonerung, bei der
Bindung regionaler Kaufkraft und in vielen anderen Berei-
chen. Gemeinsam sorgen wir dafiir, dass die Bedeutung der
Stadtteile als Einkaufsziel steigt. Dafiir setzen wir auf auf-
merksamkeitsstarke Werbung, vielfaltige Aktionen und Son-
derveranstaltungen.

Mochten auch Sie aktiv mitplanen und gestalten? Dann kom-
men Sie in den IGEL und werden Teil einer starken Gemein-

schaft!

Wollstube am Lesumer Bahnhof - . .
Susanne Janssen : Kontaktieren Sie uns unter:
HindenburgstrafRe 69 : IGEL e.V. | Reformhaus Ratjen | Christa Dohmeyer
28717 Bremen . Hindenburgstr. 35 | 28717 Bremen | Tel.: 0421 63 70 74
@ 0421 - 632358 . Mail: info@igel-lesum.de

: www.igel-lesum.de



Seit 1993 ist der Lesumer Wochenmarkt in der Hindenburg-
strafle, neben der Lesumer Kirche beheimatet.

Der Schwerpunkt des Warenangebotes liegt im Bereich Bio-
und Erzeugerprodukte. Verschiedene Buslinien halten direkt
vor dem Wochenmarkt an der Haltestelle Lesum/Kirche. Es
gibt aber auch Parkmaoglichkeiten in der ndheren Umgebung.

Offnungszeiten: Fr 8:00-13:00 Uhr



Das Koksch un Qualm in Burg-
. damm ist ein Mitmachmuseum,
. in dem das Leben des 19. Jahrhun-
. derts lebendig wird. In Original-
kostiimen fiihren die Mitarbeiter
Besucher durch den Alltag der ehemaligen Zigarrenfabrik.
Dabei spielt der Haushalt eine tragende Rolle. Wie miihselig
dieser war, konnen die kleinen und grofen Besucher live er-
fahren, denn selbst mit anzupacken gehort zum Konzept. Ob
Wasche mit Muskelkraft waschen, Seife herstellen, Kaffee
mahlen oder den Tisch im Salon decken: Uberall gibt es etwas
zu tun und am Ende wird das Tageswerk bei selbst gemach-
tem Kuchen, Waffeln und frisch gebrithtem Kaffee genossen.
Das Koksch un Qualm Burgdamm ist ein in vielerlei Hinsicht
besonderes Museum. Das beginnt beim Gebaude, in dem nicht
nur das Museum, sondern auch ein generationsiibergreifen-
des Wohnprojekt beheimatet ist. Wahrend sich im Unterge-
schoss das Museum und die Zigarrenausstellung befinden,
wohnen in den Stockwerken dariiber Jung und Alt gemein-
sam und selbstbestimmt unter einem Dach.
Betrieben werden die Angebote vom bras e.V. Mit seinen krea-
tiven Projekten bietet der Bremer Beschéaftigungstrager Lang-
zeitarbeitslosen vielseitige Beschaftigungen, die personliche
Wiinsche, Interessen, Starken und Erfahrungen beriicksichti-
gen. Gruppenfiithrungen konnen nach vorheriger Anmeldung
fir Schulklassen, Gruppen, Vereine, Familien oder auch pri-
vate Veranstaltungen gebucht werden. Immer donnerstags
finden Themenabende mit unterschiedlichen Schwerpunkten
statt. Darunter Lesungen, szenische Spiele, Kreativangebote
und mehr.
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Stader Landstrafle 46
28719 Bremen

@ 0421 636958-66
zigarrenfabrik@bras-bremen.de
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Naheres auf www.heimatverein-lesum.de
oder dienstags 15 - 17 Uhr

Alter Schulhof 11, 28717 Bremen
heimatverein.lesum@t-online.de
@ 0421-63 46 76

Jeder Ort hat seine Traditionen und eine Geschichte, die ge-
pflegt werden wollen. Dies hat sich der Heimatverein Lesum
zur Aufgabe gemacht. 1955 gegriindet, umfasst das Interes-
sensgebiet des Vereins nicht nur den Stadtkern Lesum, son-
dern bezieht auch die Stadtteile Stadtteilen Burg-Grambke,
Burgdamm, St.-Magnus und das Werderland mit ein.

Rund 400 Mitglieder sind heute im Verein aktiv. Gemein-
schaftlich sorgt man fiir ein vielfaltiges Freizeitangebot. Ob
gemeinsames Malen, Singen, Nahen oder (Boule) Spielen,
lebendiges Plattdeutsch oder die Mitarbeit in der Foto- und
Geschichtswerkstatt: Fiir jeden findet sich die passende Ak-
tivitat. Darunter auch Ausfliige, wie Theaterfahrten, natur-
kundliche Spaziergange und Besichtigungen. Sogar eine
Fahrrad- und Wandergruppe gibt es.

Sitz des Vereins ist das Heimathaus im Ortskern, das 1872
als Schulhaus errichtet wurde. Dort befindet sich ein Veran-
staltungsraum, das Schrift- und Bildarchiv, die Bibliothek,
Land- und Ansichtskarten, ein Museumszimmer und das ers-
te Wikipedia-Biiro Bremens. Hier entsteht unter anderem der
,Lesumer Bote“, der seit 20 Jahren vierteljahrlich erscheint.
AuBerdem wird jahrlich ein Heimatkalender herausgegeben.

Tradition und Moderne: Nach diesem Motto ist auch die Digi-
talisierung ein Thema. So wurden wichtige Objekte in Burgle-
sum mit QR-Codes versehen, die zu weiterfiihrenden Informa-
tionen leiten. Zudem wird das Archiv digitalisiert. Eine eigene
Webseite betreibt der Verein ebenfalls. Aktuell entsteht das
Projekt ,Was-mal-war" und es wird sich an der Aktion ,Digital
im Alter” beteiligt.
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Das heimliche Wahrzeichen Lesums befindet sich auf dem
Marktplatz. Es handelt sich um die Statue der Grafin Emma
von Lesum. Die 2009 errichtete Bronze erinnert an die na-
mensgebende Gutsbesitzerin, die seit 1011 in Lesum lebte.
Hochstwahrscheinlich befand sich ihr Gutshaus in St. Mag-
nus, dort, wo heute das Haus Lesmona steht.

Grafin Emma gilt als erste namentlich nachweisbare Breme-
rin und wurde nach ihrem Tod als Heilige verehrt. Grund war
ihre grofle Mildtatigkeit gegeniiber der Kirche und Armen.
So gilt sie als Stifterin der Bremer Biirgerweide. Der Legende
nach unternahm sie eines Tages mit Herzog Benno von Sach-
sen , dem Bruder ihres verstorbenen Mannes, einen Ausritt,
um ihre Giiter in Augenschein zu nehmen. Diese umfassten
damals einen grofRen Teil des heutigen Stadtgebietes. Dort traf
sie auf Abgeordnete der Biirgerschaft, die ihr von einem Man-
gel an Weideland fiir das Vieh der Biirger berichteten. Emma
beschloss Abhilfe zu schaffen und versprach den Biirgern all
das an Weideland, was ein Mann in einer Stunde umrunden
konnte. Ihrem Schwager gefiel diese Idee nicht und er erwi-
derte ironisch, dass Emma den Zeitraum doch besser auf ei-
nen Tag ausdehnen solle. Diesen Vorschlag nahm die Grafin
gerne an.

Der Herzog war entsetzt und bekam Angst um sein Erbe. Um
sein kiinftiges Vermogen zu retten, ersann er eine List und bat
darum, den richtigen Mann aussuchen zu dirfen. Emma ge-
wahrte ihm den Wunsch und er wahlte einen gelahmten Bett-
ler. Wahrend die Biirger die Schenkung bereits als gescheitert
betrachteten, sprach Grafin Emma dem Mann gut zu, betete
und segnete ihn. Daraufhin begann er, auf den Armen krie-
chend, sein Werk. Zur Verwunderung aller hatte er nach 24
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Stunden ein riesiges Gebiet umrundet, das die heutige Biirger-
weide sowie Teile des heutigen Burgerparks mit einschloss.
Emma lebte rund 40 Jahre in Lesum und spendete das Gros
ihres Besitzes an die Kirche, an Arme und Notleidende. Nach
ihrem Tod soll sie im Bremer Dom beerdigt worden sein.

Foto: Anne Kohler




Foto: Bjorn Bremer

Die St.-Martini-Kirche befindet sich auf einer Anhohe tiber der
Lesum im Zentrum von Lesum zwischen den Strafen ,An der
Lesumer Kirche" und Hindenburgstrafle.

Der heilige Martin, dem die Kirche geweiht wurde, war der
Schutzpatron des Frankischen Reichs.

1235 (1t. Dehio 1234) wurde die Kirche erstmals urkundlich er-
wahnt. Das Baujahr des urspriinglichen Kirchenbaus ist un-
bekannt. In der zweiten Halfte des 18. Jahrhunderts war die
Kirche fiir die etwa 3500 Mitglieder umfassenden Gemeinde
zu klein. Das jetzige, grofere Kirchenschiff wurde deshalb in
den Jahren 1778/79 nach einem Entwurf des Ratsbaumeisters
Johann Dierks neu aufgebaut und im September 1779 einge-
weiht. Der Turm blieb erhalten.

Der Kirchhof dient seit 1882 nicht mehr als Begrabnisplatz der
Gemeinde. 70 Grabsteine aus der Zeit zwischen 1570 und dem
Beginn des 20. Jahrhunderts sind erhalten Der alteste, eine
Gruftplatte, befindet sich links neben dem Eingangsportal der
Kirche.

St. Martini Kirche | Hindenburgstr. 30 | 28717 Bremen
@ 0421 674140 @ buero.lesum@kirche-bremen.de
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Die Hauptaufgaben der Beamtinnen und Beamten des Polizei-
reviers sind die Prasenz im Stadtteil, die Beratung der Biirge-
rinnen und Biirger, Praventionsarbeit sowie die Bearbeitung
von revierspezifischen Verkehrsangelegenheiten. Das Polizei-
revier Lesum ist gleichzeitig auch Standort fiir den Einsatz-
dienst, der rund um die Uhr fiir Notrufeinsatze zur Verfiigung
steht.

Senoner Wonnen im Knast

Wer sich aus Richtung Bahnhof tiber die Hindenburgstra-
Be dem Ortskern nahert fahrt direkt am Polizeirevier Lesum
vorbei. 1854 als Amtsgericht erbaut kann das Gebaude viele
Geschichten erzahlen. Zahlreiche Straftaten wurden hier ver-
handelt und geahndet. Ab 1917 war der Weg in den Vollzug
fiir die Verurteilten nur kurz, denn direkt hinter dem Gerichts-
gebaude befand sich die frisch errichtete Strafanstalt. Ab 1954
legte man dort den Fokus auf jugendliche Straftater, bis die
Jugendarrestanstalt 1988 endgtiltig schloss. Danach diente
das Gebaude aufgrund von akutem Platzmangel kurzzeitig als
Notquartier fiir Aus- und Ubersiedler. Uber Jahre stand das
Bauwerk hinter der Lesumer Polizeiwache leer, bis ein Um-
bau es schliefllich aus dem Dornroschenschlaf riss. Mit der
Grundsteinlegung im Jahr 2002 wurden aus den ehemaligen
Gefangniszellen mehrere Luxuswohnungen. Trotz zahlrei-
cher Umbauten und einem Vorbau aus Glas und Stahl blieb die
grundsatzliche Struktur des Gebaudes erhalten, so dass sein
urspriinglicher Zweck weiterhin erkennbar ist. Ebenfalls an
die Geschichte des Bauwerks erinnert ein Reststiick der alten
Gefangnismauer, das im Hof als Denkmal erhalten geblieben
ist.
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Burglesumer Kulturtage

Seit dem Jahr 1994 beleben die neuntagigen Burglesumer
Kulturtage ,Sommer in Lesmona“ das alljahrliche Geschehen
in dem Stadtteil. Sie haben sich als Bereicherung fiir den Ort
etabliert und gehoren mittlerweile zu den kulturellen Hohe-
punkten.

Erstellt und organisiert werden sie von der Arbeitsgemein-
schaft Sommer in Lesmona mit der Pramisse, Ideen zu ent-
wickeln, Kontakte zu kniipfen und Beitrage zu sammeln, das
die verschiedenen Interessen- und Altersgruppen anspricht.

Im Laufe der Jahre ist es gelungen, das Programm der Kultur-
tage zu steigern und noch facettenreicher zu gestalten. Stets
Verlass ist dabei auf die zahlreichen Vereine, Verbande und
Institutionen die liberwiegend aus Lesum und den angren-
zenden Stadtteilen stammen. Mit ihren Beitragen sorgen sie
fir viel Abwechslung sowie Vielfalt und verleihen der Veran-
staltung damit ihren einzigartigen Reiz.

Alle Infos gibt es auf www.ortsamt-burglesum.bremen.de

Impressionen und Beitrage der
vergangenen Veranstaltungen
finden Sie auf dem
Youtube Kanal der
Burglesumer Kulturtage

P

Dixieland - Jazz & Swing am Lesumhafen

Was haben die kalifornische Hauptstadt Sacramento und die
Hansestadt Bremen gemeinsam? Mehr als man auf den ers-
ten Blick vermuten mag. In beiden Stadten flieRen zwei Flis-
se ineinander. Und beide widmen einem speziellen Musikstil
ein eigenes Festival. Die Dixieland-Tage tragen den Jazz und
Swing an den idyllischen Lesumhafen und zelebrieren die
Freude an der Musik. Freitagabend bei entspannten Sounds
den Sonnenuntergang am Hafen genieflen, Samstag mit ei-
nem Kaltgetrank und Freunden maritim feiern und Sonntag
mit der ganzen Familie das Kinderprogramm entdecken: Di-
xieland bringt unbeschwertes kalifornisches Lebensgefiihl
direkt nach Burglesum.

Das jahrlich stattfindende Festival findet immer am letzten
zusammenhangenden Wochenende im August am Lesum-
hafen statt. Alle Infos unter: www.weserevents.de
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Lesumer Weihnachtsmarkt

Der Lesumer Weihnachtsmarkt 6ffnet immer am 2. Advents-
wochende zu Fiilen der Kirche St. Martini auf dem Lesumer
Marktplatz seine Tore. Geschenkideen, Leckereien und Gesel-
ligkeit erwarten alle interessierten BesucherInnen.

Viele Leckereien wie Waffeln und Kakao oder Bratwurst und
Glithwein wollen hier verkostigt werden, wahrend Gestricktes
und Gehakeltes, Schmuck, Holzdeko und andere handwerkli-
che Geschenkideen auf ihre Kaufer warten. Auch fiir die Kin-
der ist immer Bespalung garaniert und vielleicht trifft man ja
auch den Nikolaus!

Organisation: IGEL e. V., Christa Dohmeyer 0421 - 637074

Foto: Das BLV

Wichtige Adressen in Lesum

Auferstehungskirche Bremen-Lesum
Hindenburgstr. 14, 28717 Bremen @@ 0421 65 30 40 79,
baptisten.lesum@web.de
www.baptisten-lesum.de

Bibliothek Lesum

Hindenburgstr. 31, 28717 Bremen @ 0421 361 - 7142,
lesum@stadtbibliothek bremen.de
www.stabi-hb.de/standorte/lesum

Bus & Bahn - BSAG: Fahrplanusakunft: www.bsag.de

Ortsamt Lesum

Oberreihe 2, 28717 Bremen @ 0421 361 71 61
office@oaburglesum.bremen.de
www.ortsamt-burglesum.bremen.de

Polizei Lesum
Hindenburgstrafle 32, 28 717 Bremen
O Zentralruf 0421 — 362 0

St. Martini-Kirche

Hindenburgstr. 30, 28717 Bremen @@ 0421 674140
buero.lesum@kirche-bremen.de
www.kirche-bremen.de

Wohnmobilstellplatz Bremer Schweiz

Im Pohl 2 - 28717 Bremen @ 0179 5389704 / 01577 2051625,
kontakt@stellplatz-lesumer-schweiz.de

www. stellplatz-lesumer-schweiz.de




Wir backen ohne
Konservierungsstoffe!

STARKEBACKER

Brot seit 1868.



